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Originile si istoria Sandtray Therapy

Jocul in nisip reprezinta una dintre fascinatiile tuturor copiilor. Dintotdeauna si din toate timpurile
copiii s-au jucat in nisip. lar beneficiile utilizarii acestei modalitati de joaca a copiilor, in terapie, a
fost una dintre marile descoperiri ale secolului trecut. Si totul a inceput ca o joacd, pentru ca totul
este ca o poveste ...

Mostenirea lui H.G.Wells, ca pas precursor al invatarii prin joc si al
psihoterapiei non-verbale pentru copii
Floor Games (Jocuri pe podeaq)

Tn anul 1911 scriitorul nuvelist englez H.G.Wells (1866-1946) a publicat una dintre cartile sale
intitulata Floor Games (Jocuri pe podea). Desi intentiile autorului nu aveau nici o legatura cu
domeniul medical sau educational, fiind o lucrare nascuta din preocuparile sale privitoare la arta
razboiului Impletite totodata cu nevoia si placerea de a se juca, in rolul de tata, cu cei doi fii ai sai,
aceastd carte avea sa inspire ulterior crearea terapiei prin ladita cu nisip — Sandtray Therapy.
llustrat cu fotografii si desene, volumul descria pe scurt o serie de jocuri care pot fi jucate pe
podea, pe care autorul le crease in mod spontan si liber cu copiii sai, observand ca:

,Cele mai vesele jocuri de interior pentru bdieti si fete necesitd o
podea. Pe o astfel de podea pot fi facute o infinitate de jocuri
imaginative care nu doar cd tin bdietii si fetele fericiti zile intregi
impreund, dar oferd si un cadru pentru idei care ii pot inspira in
viatd. Astfel, ca oameni care vor deveni, ei vor cdstiga noi
deprinderi puternice de la jocurile pe podea” (Wells, 1911).

llustratia 1. Floor Games, H.G.Wells, 1911

Aceste idei pareau de-a dreptul revolutionare intr-o epoca in care necesitatea de a petrece cat
mai mult timp de calitate cu propriul copil nu fusese constientizata inca. Mai mult decat atat,
insasi ideea ca tatal sa fie cel care se joaca cu copiii sdi eticheta aceasta carte ca fiind una total
neobisnuita pentru timpul anilor inceputului de secol XX.
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H.G.Wells oferea ilustratii in care erau redate diferite constructii realizate pe podea de citre el si
baietii lui prin utilizarea unor varietati de jucarii in miniatura, dar si a altor obiecte care puteau fi
folosite. Scenele construite Tn spatiile special amenajate pe podea reprezentau crampeie de viata
reald sau imaginara.

Patrunderea acestui volum pe piata cartilor vremii a facut loc in constiinta colectiva ideii c3 jocul
copiilor le ofera acestora cadrul pentru dezvoltarea creativitatii adultilor ce vor deveni. Desi
H.G.Wells nu putuse constientiza valoarea expunerii publice a experientelor proprii de joc cu copiii
sdi, si nici nu fusese interesat in vreun fel de importanta jocului din punct de vedere psihologic,
adevarul reliefat prin acestea reprezintd si astazi esafodul teoriilor si practicilor psihoterapiei
pentru copii - anume ca jocul este facilitatorul dezvoltarii optime a copiilor.

Aceastd idee despre joc avea sa prindd radécini intr-un mod unic care, peste cativa ani, a condus-
o pe Margaret Lowenfeld cdtre descoperirea unei tehnici psihologice de comunicare si de terapie
cu copiii pe care a denumit-o The World Technique (Tehnica Lumea).

Parintele terapiei prin joc a copiilor - Margaret Lowenfeld
The World Technique (Tehnica Lumea) si Teoria Protosistemului

Jocul cu miniaturi intr-o laditd cu nisip este pentru prima oara utilizat in munca de pionierat a
Margaretei Lowenfeld.

Margaret Lowenfeld (1890-1973), pediatru, psihiatru si psihoterapeut de copii de orientare
psihanalitica, de origine poloneza stabilitd in Marea Britanie, este intemeietoarea tehnicii non-
verbale de tratament psihic al copiilor, cunoscutd drept The World Technique (Tehnica Lumea).

Margaret Lowenfeld si-a inceput cariera profesionald ca medic cercetitor pediatru, intr-o lume
bulversatd de ororile Primului Razboi Mondial. Avdnd ocazia s3 fie martora unor situatii de
suferintd extrema si supravietuire a adultilor si copiilor in perioada anilor 1919 in care se afla in
Polonia, Margaret Lowenfeld a devenit extrem de interesats de aspectul de rezilient3 a oamenilor
aflati in astfel de tragedii. Ce anume determind rezistenta unei persoane si influenteaz starea sa
de sdndtate mentald? era intrebarea, sau Cum anume unii oameni pot s3 fie afectati mai usor si
altii mai sever prin expunerea la aceleasi evenimente traumatizante? Mai tarziu, observarea
propriilor dificultdti de a exprima Tn cuvinte trdirile emotionale avute ca martor al acestor situatii
tragice a determinat-o sd inteleagd limitdrile capacitdtii limbajului verbal in exprimarea
experientelor emotionale si sa fie interesatd din ce in ce mai mult de aspectele multidimensionale
ale comunicarii non-verbale (Lowenfeld, 1979).

Preocupatd de cercetarea copiilor care aveau dificultati in sfera sanititii mentale, Margaret
Lowenfeld infiinteazd Tn anul 1928 la Londra Clinica pentru copii nervosi si dificili. Acesta este
momentul in care ea pardseste practica pediatricd medicald si se indreaptd citre cercetarea
dimensiunii psihologice a dezvoltarii copiilor.
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Tn aceeasi perioadd Margaret Lowenfeld redescoperd ideile avangardiste ale lui H.G.Wells prin
atat de indragita sa carte Floor Games de care fusese captivata in propria copilarie.

Inspirata de jocurile pe podea descrise de Wells, Margaret Lowenfeld descopera, in munca pe
care o facea cu copiii clinicii, o0 noua tehnica terapeutica. Colectand , diverse materiale, betisoare
si forme colorate, mdrgele, jucdrii mici de tot felul, forme de hdrtie si cutii de chibrituri” pe care le
pastrase a descoperit ceea ce a ajuns sa fie cunoscut de clientii ei drept Wonder Box (Cutia
minune) (Lowenfeld, 1979).

llustratia 2. Margaret Lowenfeld lucrand cu copiii, folosind Tehnica Lumea

Ulterior, la numai un an distantd, ea are extraordinara intuitie de a aduce in camera de terapie
doua ladite de zinc, una in care adauga nisip si una in care adauga apa. Si tot Tn mod intuitiv, din
acel moment copiii Tncep sa combine micutele jucarii si celelalte materiale cu apa si nisipul,
construind imagini in laditele respective. Astfel, ,in mai putin de trei luni de la momentul in care
am plasat pe masa laditele din metal si am adus in cabinet miniaturi si obiecte mici, o tehnicd a
inceput sa se dezvolte in mod spontan, creatd de copiii insisi” (Lowenfeld, 1979). Noua tehnica a
primit denumirea The World Technique (Tehnica Lumea) tot de la copii, acestia numindu-si
propriile creatii din nisip The World (Lumea).

Aceasta tehnica, ndscuta oficial in anul 1929 venea sa ofere mediul potrivit in care copiii sa se
simta instantaneu atrasi si care sa furnizeze un limbaj potrivit pentru modul lor de comunicare,
unul dintre principalele scopuri care au stat la baza infiintarii clinicii pentru copii. De fapt, intentia
Margaretei Lowenfeld fusese sa dezvolte o cale de a accesa direct exprimarea experientei
mentale si emotionale a copiilor. Ulterior, ea a cautat nu doar sa ajute copiii sa se exprime, ci a
considerat ca este nevoie de o modalitate de a inregistra produsele acestora pentru a le putea
intelege lumile interioare si a le putea sustine procesele terapeutice. Asa a inceput istoria terapiei
prin joc a copiilor si ulterior, terapia prin jocul cu nisip.

inc3 de la primele incercéri, experientele de asistare a copiilor in procesele lor de vindecare prin
aceasta tehnica au condus-o pe Margaret Lowenfeld sa observe ca scenele create cu miniaturi in
ladita cu nisip nu puteau fi exprimate in cuvinte si nu erau total constientizate de cétre acestia. in
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acelasi timp insd, constructiile parca ,vorbeau de la sine” despre continuturile inconstiente sau
neconstientizate incd, oferindu-le terapeutilor o adeviratd fereastra citre lumea interioar3 a
copiilor.

Prin aceastd observatie Margaret Lowenfeld a descoperit de fapt o parte a psihicului care nu
fusese identificatd pana atunci pe care a numit-o PROTOSISTEM. Tn lucrarea sa The nature of
primary system, 1948 (Natura sistemului primar), autoarea explica termenul de Protosistem ca
fiind acea forma primara de gandire si reprezentare a informatiilor, care sti la baza dezvoltirii
cognitive si emotionale a copilului. Protosistemul este considerat a fi prelingvistic si preverbal si
este esential pentru intelegerea si exprimarea experientelor si a emotiilor copilului in timpul
dezvoltarii sale timpurii. Este unic si specific fiecarui individ si reprezintd modalitatea in care copiii
experimenteaza si integreaza informatiile despre lumea lor interioard si exterioard pe baza
experientelor si a interactiunilor lor specifice cu mediul. Acest sistem primar poate implica
senzatii, imagini mentale, emotii si alte aspecte ale experientei umane, dar nu este incd complet
dezvoltat sau organizat n conformitate cu structurile de gandire mature (ceea ce reprezintj
sistemul de gandire secundar). Este un sistem dincolo de exprimarea logic si verbal3.

Ulterior, Margaret Lowenfeld aratd c& ,Aceastd gdndire non-verbald este personald,
idiosincraticd, masivd si multidimensionald, iar prin natura sa este incomunicabild cétre altii prin
cuvinte” (Lowenfeld, 1964, pg.45). Acest aspect presupune faptul c&, desi acest tip de gandire
este foarte important in dezvoltarea copiilor, acestia nu ii pot exprima in cuvinte continutul si,
prin urmare, adultii nu il pot intelege.

Prin explorarea si intelegerea acestui protosistem, exprimat de citre copii in scenele din l3dita cu
nisip, terapeutii pot accesa si lucra cu experientele lor interne in cadrul terapiei. Astfel, Teoria
Protosistemului a pus in evidentd importanta covarsitoare a jocului in dezvoltarea psihici a
copiilor si, in acelasi timp, a subliniat importanta jocului ca mijloc si tehnics de vindecare a copiilor
in procesul terapeutic.

Foarte curand munca Margaretei Lowenfeld a ihceput si fie din ce in ce mai cunoscutd intr-un
timp marcat de dezvoltari profunde si esentiale in intregul domeniu al psihoterapiei, dar mai ales
in psihoterapia copilului. Prima expunere profesionald a Tehnicii Lumea a fost la Conferinta de la
Paris din 1937. Un mare numar de clinicieni au studiat-o si ulterior au adaptat-o sau au modificat-o
asa incat sd serveasca pentru obiectivele lor diagnostice sau terapeutice. Unii dintre ei au studiat
direct cu Margaret Lowenfeld. Contemporani cu Margaret Lowenfeld au fost Donald Winnicott,
Jean Piaget, Anna Freud, Melanie Klein, Alfred Adler si John Bowlby, toti fiind la un moment dat
interesati de descoperirile acesteia.

Spre deosebire de contemporanele ei, psihanalistele Anna Freud si Melanie Klein, Margaret
Lowenfeld nu a dezvoltat o teorie specificd pe care s& se bazeze metoda ei terapeutics, ci a
preferat sa lase teoria sa se nascd direct din fnsusi travaliul copiilor. Autoarea a scris: ,,La acea
datd nu aveam nicio teorie a mintii si eram hotdrdtd sd ,evit” sd fac sau sé accept una pénéd cénd
nu obtineam inregistrdri obiective din care sd poatd fi construitd sau verificatd o teorie”
(Lowenfeld, 1979, pg. 3).
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Tn munca ei de pionierat, Margaret Lowenfeld a folosit ceea ce a numit aparat: o 1adita metalica
care masura aproximativ 75 cm x 52 cm x 7 cm, umpluta pe jumatate cu nisip, unele unelte
precum lopeti, palnii, site, articole nestructurate precum tuburi de cauciuc, plastiling, tabla,
bucati de lemn; si alte , obiecte de orice fel”. In cabinetul de terapie avea un dulap cu sertare care
contineau obiecte in miniaturd organizate pe categorii: ,,creaturi vii, fantastice si traditionale,
peisaje, obiecte de transport, echipamente si alte obiecte diverse” (Lowenfeld, 1979, pg.5). Tn
cadrul noii tehnici Margaret Lowenfeld a mai folosit si alte abordari de joc, inclusiv jocul cu apa,
materiale de arta, miscare si muzica. Mai tarziu, ea a inceput sa foloseasca Tehnica Lumea si cu
adultii, declarand ca este ,,primitd de pacientii adulti ca un ajutor pentru intelegerea lor despre ei
insisi si pentru a comunica cu terapeutul lor” (Lowenfeld, 1979, pg. 5).

Ulterior descoperirilor Margaretei Lowenfeld au existat o serie de clinicieni care au continuat
munca sa, atat in lucrul cu clienti copii, cat si cu clienti adulti. Tn 1935 Charlotte Biihler,
cercetatoare de prestigiu in domeniul dezvoltarii copilului la Universitatea din Viena, a adaptat
Tehnica Lumea la studiile sale si la necesitatile clinice (Turner, 1991). Ea a construit un instrument
de diagnostic al dezvoltarii cognitive a copiilor, pe care I-a numit World Test (Testul Lumea). Prin
utilizarea unui numar limitat de miniaturi, 300, copilul era solicitat sa construiasca lumea sa pe
suprafata unei mese, si nu intr-o ladita cu nisip. Prelucrarea scenelor construite era realizata prin
folosirea unei scale standardizate, iar rezultatele obtinute puteau discrimina copiii normal
dezvoltati fata de cei cu diferite patologii.

Hedda Bolgar si Liselotte Fisher au dezvoltat si ele un instrument de diagnoza pornind de la
Tehnica Lumea, dar pentru adulti (Little World Test -Testul Lumii Mici, 1930). Testul era, de
asemenea, unul proiectiv si non-verbal, utilizand lucrul clientilor cu miniaturi la 1ddita cu nisip iar
modalitatea de analiza si interpretare era centrata pe sase categorii de indicatori pe baza carora
puteau fi diferentiate populatiile normale de cele patologice.

O alta contributie importanta este cea a cercetatoarei britanice Laura Ruth Bowyer Pickford.
Sprijinita de Margaret Lowenfeld, autoarea a studiat intens Tehnica Lumea si a scris o lucrare
extinsa (1956) in care a adus importante contributii la utilizarea traditionald a acestei tehnici — A
normativ study of sand tray worlds (Studiu normativ al lumilor create in lddita cu nisip). Ea a
dezvoltat categorii de scorare care analizau mai bine ,lumile” si deduceau norme pentru
dezvoltarea psihicé a copiilor si adultilor din populatiile clinice si normale. in 1970 autoarea scrie
si o istorie cuprinzatoare a utilizarilor Tehnicii Lumea (Bowyer, 1970).

Prin aceasta scurta trecere in revistd a originilor terapiei prin ladita cu nisip putem concluziona
ca, dupa o scurtad cariera de inceput in cercetarea medicala, Margaret Lowenfeld a devenit o figura
cruciala in Marea Britanie a anilor de dupa Primul Razboi Mondial pentru domeniul psihoterapiei
copilului, ca parte integranta a cercetarilor privind sdndtatea mentala.
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Dora Maria Kalff
Sandtray Therapy versus Sandplay Therapy

Promotor activ al terapiei prin jocul cu nisip, atat in cadrul terapiei copilului, cat si in terapia
adultilor este Dora Maria Kalff.

Maria Kalff (1904-1990), psiholog jungian de origine elvetian3, este consideratd continuatoarea
Tehnicii Lumea dezvoltata de Margaret Lowenfeld, dar intr-o directie putin diferitd. Evoluata prin
combinarea si rafinarea metodei initiale de lucru cu miniaturi in nisip, cu principiile teoretice ale
psihologiei jungiene si ale budismului tibetan, metoda propusa de Dora Maria Kalff poarta numele
Sandplay Therapy.

Observand faptul cd psihoterapia analiticd jungiand nu era o metoda potrivita pentru copii,
aceasta utilizand limbajul verbal ca principala modalitate de exprimare si de prelucrare a
continuturilor psihice, Dora Maria Kalff a inceput sd se preocupe de gasirea unei metode
alternative pentru micutii clienti. Contemporana fiind cu Margaret Lowenfeld, ea ii descopera
ideile revolutionare privind psihoterapia copiilor prin jocul la ladita cu nisip si, dupa o perioada in
care aprofundeaza studiul Tehnicii Lumea, ea nuanteaza intr-un mod particular aplicarea acestei
tehnici, separandu-se conceptual si practic de predecesoarea ei.

Lucrand cu copiii pe care li avea Tn tratament prin utilizarea jocului in ladita cu nisip, Dora Maria
Kalff a observat ca intarzierea prelucrarii continuturilor psihice proiectate de catre acestia in
constructiile lumilor lor creeaza un spatiu pentru vindecare la un nivel mai profund al psihicului.
Acest aspect, al acompanierii in liniste si in sigurantd a clientului de cétre terapeut Dora Maria
Kalff I-a numit spatiul liber si protejat (Kalff, 2011) — conditia necesar3 si suficientd ca procesul
terapeutic sd poatd avea loc, iar potentialul de vindecare a psihicului sa poata fi activat.

Astfel se naste o metoda diferita de lucru cu ladita cu nisip, mai profunda si bazata pe psihologia
analitica dezvoltata de Carl G. Jung.

Noua metodad in care terapeutul oferea spatiu, in liniste si fara a interpreta clientului munca sa,
tinand si continand in mod non-verbal stdrile si conflictele emotionale ale acestuia, a fost
denumita Sandplay Therapy, ca o intelegere intre cele doua autoare, Margaret Lowenfeld si Dora
Maria Kalff, pentru diferentierea celor doua tehnici. Spre deosebire de tehnica Margaretei
Lowenfeld, care punea accentul pe facilitarea exprimarii continuturilor psihice in scopul rezolvarii
dificultatilor copiilor, denumita Sandtray Therapy, Dora Maria Kalff descoperea, utilizind acelasi
kit de lucru, o metoda de auto-descoperire si integrare a aspectelor inconstiente ale s’r:elui
copilului pe care o numeste Sandplay Therapy.

Cu timpul, terapia Sandplay a devenit treptat cunoscuta si in afara Elvetiei, Dora Maria Kalff
calatorind pentru a o preda si a o face cunoscuta cat mai multor specialisti, nu numai in Europa,
ci si in America si Japonia. In 1966 ea a publicat lucrarea Sandplay: A Psychotherapeutic Approach
to the Psyche (Sandplay: O abordare psihoterapeuticd a psihicului) prin care oferea o introducere
a metodei, concentrandu-se in principal pe lucrul terapeutic cu copiii. Ulterior, terapia Sandplay
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se dovedeste a fi utild in egald mésura si in procesele de vindecare ale adultilor. in aceeasi lucrare
Dora Maria Kalff mentioneaza: ,,Cdnd am mers la Londra in 1956 sd studiez cu dr. Margaret
Lowenfeld Tehnica Lumea principalul meu interes a fost cd aceastd tehnicd putea fi mediul ideal
pentru a aborda inconstientul copilului. Oricum, asa cum am descoperit curdnd, cdnd pacientul,
copil sau adult, construieste lumea intr-un cadru limitat, se poate observa un proces de dezvoltare
care incepe sd se miste, ghidat de totalitatea inconstientd ascunsd. Procesul analitic progreseazd
cdtre uniunea contrariilor prin actul jocului” (Kalff, 2012, pg. 38).

llustratia 3. Dora Maria Kalff lucrand cu un copil in cabinetul propriu

Sandtray Therapy in prezent

Tn ultimii 50 ani Sandtray Therapy este utilizatd intr-o varietate foarte mare de forme, integrat
intr-o multitudine de orientari psihoterapeutice. Asociatia Mondialad a Profesionistilor in Terapia
cu Nisip (infiintatd Tn septembrie 2019, SUA) promoveaza diversitatea practicilor terapeutice care
folosesc kitul Sandtray. ,Termenul Sandtray Therapy este un concept umbreld pentru toate
utilizérile non-jungiene ale terapiilor cu nisip” (https://worldsandtherapy.org/page/Contemporaries).

in prezent existd un interes crescut in cercetarea stiintifici privind eficacitatea terapiei cu nisip si
impactul acesteia asupra sanatatii mintale. Studiile recente incearca sa evalueze beneficiile terapiei
cu nisip intr-o varietate de contexte si populatii.

Mai jos sunt mentionate cateva dintre orientdrile psihoterapeutice in cadrul carora a fost
dezvoltata sau extinsa utilizarea terapiei cu nisip.

Psihoterapia Gestalt este abordarea experientiald si umanistd dezvoltata de Fritz Perls, Ralph —
Hefferline si Paul Goodman, publicatd pentru prima data in lucrarea Gestalt Therapy (Terapia
Gestalt) in 1951. Pionierul integrérii laditei cu nisip Tn cadrul tehnicilor expresive Gestalt este
Violeta Oaklander, autoarea lucrarii Windows to Our Children (Ferestre cdtre copiii nostri), 1978,

in care descrie utilizarea tehnicii ih munca sa terapeuticd cu copiii. in prezent, Christine Stevens
(2004) promoveaza Sandtray Therapy aratand eficienta tehnicii in lucrul ei terapeutic cu copii si
adulti.
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Psihoterapia Adleriana, cunoscuta si sub numele de psihologie individual3, este abordarea
terapeutica dezvoltatd de Alfred Adler, psihiatru si psihoterapeut austriac de origine psihanaliticd
care fisi face cunoscutd orientarea in prima sa lucrare The Practice and Theory of Individual
Psychology (Practica si teoria psihologiei individuale), 1924. Tn prezent, tehnica Sandtray Therapy
este incorporatd in terapia Adleriand de catre fondatoarea terapiei prin joc Adleriene, Terry
Kottman. Autoarea lucrarii Adlerian Applications of Sandtray Play Therapy (Aplicatiile adleriene
ale sandtray play therapy, 2023, aratd cum utilizeaza lddita cu nisip in lucrul terapeutic cu copiii.

Psihoterapia Rational-Emotivd si Comportamentald (REBT), denumitd initial Psihoterapia
Rationala, este una dintre formele Terapiei Cognitiv Comportamentale, dezvoltati de Albert Ellis
si expusd pentru prima datd in lucrarea Rational psychotherapy and individual psychology
(Psihoterapia rationald si psihologia individuald) in 1957. Mentiuni despre utilizarea tehnicii
Sandtray Therapy in cadrul acestei orientdri terapeutice sunt evidentiate intr-un studiu coordonat
de Mahmoud Roghanchi (2013).

Psihoterapia Centrata pe Solutii este una dintre terapiile de scurtd durata elaborat3 in anii “70 de
Steven de Shazer si Insoo Kim Berg. Principiile metodei sunt prezentate in lucrarea Interviewing
for Solutions (Metoda interviului pentru gdsirea solutiilor), 2002. Autori care au scris despre
utilizarea Sandtray Therapy in terapia centrata pe solutii sunt Elizabeth Taylor, 2009, Sandtray and
Solution-Focused Therapy (Terapia sandtray si terapia centratd pe solutii) si Daniel Sweeney,
2011, Integration of sandtray therapy and solution-focused techniques for treating noncompliant
youth (Integrarea sandtray therapy si a tehnicilor centrate pe solutii pentru tratarea tinerilor
necomplianti).

Psihoterapia Sistemelor Familiale Interne (IFS) este o abordare integrativd in psihoterapia
individuald dezvoltata de Richard Schwartz in 1997, internal Family Systems Therapy (Terapia
sistemelor familiale interne). Studiul co-autorilor Brie Turns, Paul Springer, Brandon P. Eddy si D.
Scott Sibley din 2021 Your Exile is Showing: Integrating Sandtray with Internal Family Systems
Therapy (Exilatul tdu se aratd: Integrarea sandtray cu terapia sistemelor familiale interne)
ilustreaza modalitatea de utilizare a Sandtray Therapy in cadrul acestei orientéri terapeutice.

Psihoterapia Centrata pe Persoana este abordarea terapeuticd umanist3 dezvoltat de psihologul
Carl Rogers in anii 1940 prin lucrarea publicatd in 1951 Client-Centered Therapy: Its Current
Practice, Implications and Theory (Terapia centratd pe client: practicd, implicatii si teoria). J.
Woodhouse (2008) mentioneaza utilizarea Sandtray Therapy in procesele terapeutice centrate pe
persoana cu copii: SANDPLAY: Growing ground in person-centred play therapy (Sandplay: teren
de crestere in terapia centratd pe persoand).

Psihoterapia Dialectic Comportamentala (DBT) este o metoda psihoterapeuticd construita de
Marsha M. Linehan la sfarsitul anilor ‘80 pentru lucrul cu persoanele cu multiple tentative de
suicid si autovatamare si diagnosticate cu tulburare de personalitate borderline: Skills training
manual for treating borderline personality disorder, 1993 (Manual de formare a aptitudinilor
pentru tratarea tulburdrii de personalitate borderline). Linda E. Homeyer si Daniel S. Sweeney



